
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公共交通機関の場合 

我孫子駅南口から阪東バスで 10分 

「市役所」バス停で下車。徒歩１分 

 

お車の場合 

施設前（県道側）1台のみ 

駐車が可能です。 

 今回、初めて広報紙てとりあを担当した桐山です。

てとりあに勤めてから約１年半を迎え、今回、過去の

学生向けの講座を見返すことで、自分自身も勉強にな

ることが多々ありました。 

まだまだコロナ禍の終わりが見えず、掲載している

今年度の講座も、やむを得ず中止になることがあるか

もしれません。それでも、学生時代の体験は、かけが

えのない貴重な経験になると考え、てとりあでは今後

も様々な体験教室を企画していきます！ 

  

 

 

我孫子市社会福祉協議会 

ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

〒270-1152 我孫子市寿 2-27-41 

電話 ： 04-7185-5233  FAX ： 04-7185-5243 

開設日 : 月～金 9：00～17：00 （土日祝休み） 

メール ： avc@abiko-shakyo.com 

ＨＰ ： http://www.tetoria.abiko-shakyo.com/ 

LINE 公式アカウント ： @ptq5558x 

メール ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ LINE 公式 

「ボランティア市民活動相談窓口  

て・と・り・あ」は、赤い羽根共同 

募金配分金の一部を活用しています。 

ボランティア募集情報のほか、講座やイベント、 

日々の出来事などをお届けしていきます！ 

 

 

 

 

・小学生夏休み福祉体験教室のご案内 

・これまでのボランティア・福祉体験教室  

・中高生ボランティア体験教室のご案内など 

【開催日時】7月３０日（金）９：３０～１２：００ 

【場所】我孫子南近隣センター 9階ホール 

               （我孫子駅南口徒歩1分 けやきプラザ） 

【対象】我孫子市内の小学４年～６年生 

【定員】先着１５名 

【参加費】無料 

【申込受付期間】７月 1日（木）～７月２１日（水） 

（定員になり次第締め切り） 

【申込方法】電話、メール、FAX、来所 どれでもOK！ 

【申込・問合せ】 

ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

TEL： 04-7185-5233 

MAIL：avc@abiko-shakyo.com 

◆対象 

オリエンテーション・体験ともに参加できる市内在住または在学の中高生 

◆オリエンテーション（定員30名） 

【日時】７月２６日（月）9：30～12：00 

【場所】我孫子南近隣センター ９階ホール (我孫子駅南口徒歩１分 けやきプラザ) 

【内容】ボランティアについて、体験内容について など 

◆ボランティア体験（１日３名まで） 

【日時】８月３日（火）～２６日（木）の火・水・木の中で１日（8/11除く）13：30～18：00 

【集合場所】て・と・り・あ  【活動例】看板・掲示板などの家具作り・畑作り・環境整備 など 

◆申込み・問合せ 

て・と・り・あ まで電話・メール・来所どれでもOK！  

申し込み受付は７月１日（木）から！ ※先着順 ※定員になり次第締め切り 

①氏名（ふりがな）②学校名・学年 ③住所 ④電話番号 ⑤希望体験日（必ず第三希望まで）をお知らせください。 

※詳細は7月１日更新予定の、て・と・り・あ のHP「中高生ボランティア体験教室について」をご確認ください。 

 

 

 

 

（我孫子ビレジ・ショッピングセンター2階） 

※子ども食堂かぜでは、ボランティア・物資・ご寄付の募集をしています。 

私がアイコンです！ 

いいね！フォローお願いします！ 

facebook 
はじめました 

コーディネーター 桐山  

 

夏休みの自由研究にもオススメ！毎年好評

の小学生向け福祉体験教室のご案内です！ 

今年度は手話体験教室を開催します！ 

聴覚障がいについて学び、聴覚障がい者の

方との接し方や、簡単な手話を覚えます。

覚えた手話を用いて、耳の聞こえない方と

交流し、手話を使って歌にチャレンジしま

す！お申込み、お待ちしています！ 

※メールは件名に「体験教室申込」と入れてくださいね。 

 

 

 子どもから高齢者まで、誰もが集まるコミュニティプレイス（居場所）

作りを、地域の子どもや大人たちと一緒に行います！ 

  

facebook 
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知的障がいや発達障がいがある小学生から大人が

主役の陸上競技団体「スペシャルオリンピックス

（SO）日本・千葉 我孫子陸上プログラム」の協力に

より、まずは座学でSOの基礎知識を学びました。そ

の後、実際のボランティア体験では、アスリートの

記録測定や、競技に参加することで、SO や障がい

者の方との接し方の理解を深めました。 

【参加者の声】 

・自分を含め皆楽しそうだった。懸命に走っている

姿に感化されました！ 

 

 

 

 

 

 

【参加者の声】 

・ママのお世話ができてよかった！ 

（小学生より） 

・同居の母（要介護１）の気持ちが 

よくわかりました。（保護者より） 

【参加者の声】 

・STT 以外にも、視覚障がい者のスポーツの 

紹介があって良かった！ 

・STT が楽しすぎた！ 

【参加者の声】

・約１日行動を共にすることで、病気によって生活に

どのような影響があるのか知れてよかったです。 

てとりあでは、小中高生を対象に、様々なボランティア・福祉体験教室を行ってきました。 

この体験教室に参加することによって、ボランティアや福祉に少しでも興味を持ち、理解を深めても

らいたいという想いを込めています。今までもこれからも、てとりあは、ボランティアや福祉について、

考えるきっかけを与えられる場でありたいと考えています。 

２０１８（H３０）年度 ７月 

夏休み！小学生福祉体験教室 

楽しみながら、知ろう!!学ぼう!!! 

・ガイドヘルプにチャレンジ 

・聴覚障がい者の方と交流、手話体験 

・高齢者施設でのボランティア体験 

２０１８（H３０）年度 ３月 

中高生ボランティア体験教室 

～高齢者施設ボランティア体験～ 

初めてでも大丈夫!! 

みんなで楽しもう!!! 

・ボランティアの基礎知識などの 

オリエンテーション 

・市内高齢者施設でボランティア体験 

今年度は夏休みに開催！ 

小学生は表紙を check! 

中高校生は裏面を check! 

２０１９（R１）年度 ８月 

中高生ボランティア体験教室 

ボランティアスタディ講座 

・ボランティアの基礎知識などの 

スタディ講座 

・認知症・高次機能障害者カフェで 

ボランティア体験 

２０１６（H２８）年度 ３月 

中高生ボランティア体験教室 

聴覚障がい者の方と行く 

日帰りバスツアー 

・聴覚障がい者の方と一緒に、 

横浜中華街＆カップヌードル 

ミュージアムへ 

２０１７（H２９）年度 ７月 

夏休み！小学生福祉体験教室 

・高齢者施設、障がい者施設で 

ボランティア体験 

・点字、手話体験 

２０１９（R１）年度 ８月  

小学生 親子で福祉体験教室！ 

親子で高齢者疑似体験や、車イス体験

をしました。家族を介助することにより、

介護がより身近に感じられ、真剣に取り

組んでいる姿が印象的でした。 

２０１５（H２７）年度 ３月 

春休みスペシャル講座 

小中学生ボランティア体験教室 

“サウンドテーブルテニス”ってなんですか？ 

音の鳴るボールを、アイマスクをした状態で打ち合

う卓球をアレンジしたスポーツ「サウンドテーブル

テニス（STT）」を通して、視覚障がい者の方々と交

流しました。はじめは緊張している参加者が多かっ

たものの、実際に STT を始めると、その楽しさに熱

中し、最後は笑顔があふれていました。 

２０２０（R２）年度 ３月 

中高生ボランティア体験教室 

スポーツボランティア体験 

２０１７（H２９）年度 ３月 

中高生ボランティア体験教室 

楽しみながら、知ろう!!学ぼう!!! 

認知症・高次脳機能障がい者の方と行く 

“春休み”日帰りバスツアー 

認知症・高次脳機能障がい者の方と一緒に、栃木へ機織り体験＆いちご狩りへ行きました。 

                細かい作業を伴う機織り体験では、いつも以上に積

極的にサポートする中高生の姿がみられました。 

２０１４（H２６）年度 ３月 

小中学生＆高校生 

ボランティア教室“ちょいボラ” 

・ガイドヘルプ体験教室や、車イス体

験教室など、５つの体験教室の中か

ら興味のある教室を選んで参加 

２０１５（H２７）年度 ７月 

高校生ボランティア体験教室 

踏み出そう！ 

ボランティアはじめの一歩！ 

・座学で聴覚障がい者の方との交流 

・市内各施設や、ボランティア 

市民活動団体で体験活動 

２０２０（R２）年度 ８月 

小学生福祉体験教室！ 

おうちで点字体験 

～目の見えない人に 

点字で手紙を書こう～ 

・視覚障がい、点字についての座学 

・実際に点字で手紙を書き、 

お返事をいただく 

２０１６（H２８）年度 ７月 

小学生福祉体験教室 

色々な福祉体験をしよう!! 

自由研究におすすめ!? 

・視覚障がい、聴覚障がい体験 

・点字、手話体験 


